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BLOQUE 1
PROCESOS PSICOLOGICOS COGNITIVOS

PROPOSITO:

CLASIFICA LOS PROCESOS PSICOLOGICOS COGNITIVOS
PRIMARIOS Y SUPERIORES, PARA FAVORECER LA COMPRENSION
DE SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DEL COMPORTAMIENTO
A PARTIR DEL ANALISIS REFELXIVO DE SITUACIONES
COTIDIANAS DEL MUNDO QUE LO RODEA.
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EVALUACION DIAGNOSTICA

Para activar tus conocimientos previos sobre los temas de estudio de
este bloque, responde a las siguientes preguntas.

1- ¢Has escuchado hablar de los principios de organizacion
perceptual?

2- ¢Sabes cuales son los dos tipos basicos de atencion?

3- éHas escuchado el término “condicionamiento” ?, ¢sabes a

que se refiere?

4- ¢Sabes cuales son los diferentes tipos de lenguaje?

5- ¢Sabes en qué consiste la “inteligencia intrapersonal”?
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> Procesos psicologicos basicos

Conceptos y funciones

Los procesos psicoldgicos cognitivos constituyen n la base del
funcionamiento de Ila mente; esa herramienta inigualable cuya
capacidad, aunque generalmente infrautilizada, se sospecha ilimitada;
ese maravilloso atributo que no todas las especies lo tienen y que hizo
que el ser humano se situara sin dificultad en el tope de la evolucién
filogenética; por lo que merece la pena conocerlos, entenderlos
incrementar sus capacidades y cuidarlos mejor. A continuacién, los

revisaremos uno por uno (Arreondo, 2019, p. 5).

Sensacion y Percepcion
-Lectura-

Erase una vez un poderoso rey que después de mucho buscar el amor
en innumerables mujeres finalmente lo encontré en una joven que,
aunque de origen humilde, reunia todas las cualidades que cualquier
hombre pudiera desear en una esposa: ademds de ser hermosa y
acomedida era alegre, entusiasta y tenia un corazén siempre dispuesto
a ayudar a los demas. El rey la hizo su esposa y el reino entero
consideraba que la pareja real derramaba amor por doquier. Estos actos
protocolares ella caminaba sonriente a la par del rey. Muy hala gado el
monarca pensaba: Cuanto me ama mi esposa. Ella sabe que el protocolo
indica que debe permanecer detras de mi, que mis subditos pueden ir a
prisidon si no hacen eso; sin embargo, ella me ama tanto que siempre

quiere estar junto a mi.
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En cierta ocasion, la esposa del soberano se disponia a comer una
manzana, era la ultima que quedaba en el frutero ese dia y tenia un
brillo que la hacia realmente apetitosa, En eso llegd el rey y al ver
aquella fruta resplandeciente manifesté su deseo de comerla; ella lo
mird con dulzura, le dijo que era la ultima que quedaba pero que no
tenia problema en compartirla con él: entonces ella tomd un cuchillo
cortd la manzana en dos mitades y de inmediato le ofrecié una a su
esposo, El monarca entonces pensd: Cuanto me ama mi esposa. Ella es
capaz de compartir lo que sea conmigo, Que suerte he tenido al

desposarla.

Transcurrieron unos anos antes de que la pareja real tuviera problemas
maritales, pero eventualmente éstos llegaron: un dia, tras una fuerte
discusién en el salén principal, la esposa abandond el lugar quedando al
rey solo. De inmediato el soberano mandé a llamar a su consejero para
guejarse amargamente de su esposa: Ella nunca me ha querido le decia
lleno de rabia. Cada vez que tenemos un acto protocolar es incapaz de
permanecer detras de mi, siempre se pone a mi lado y olvida que yo soy
el monarca y que nadie puede ponerse a la par del rey. Es una
insolente, no me ama, no respeta la dignidad de mi majestad. Su deseo

siempre es brillar ella por encima de mi.
-Pero su majestad...-Alcanzé a decir el consejero,

-No me interrumpa gritd el rey con enfado-. Definitivamente ella nunca
me ha amado. Recuerdo una vez que estaba deseoso de disfrutar de la
Unica manzana que habia en el frutero del palacio y ella fue incapaz de
darmela, lo mas que hizo fue cortarla y darme el trozo mas pequefio.
Que insolencia, tratar asi al rey, éno se da cuenta que ella es sélo un
subdito mdas? De hecho, he mandado cortar varias cabezas por mucho

MEeNOoS que es0.
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Adaptacién del cuento: La peticién del Rey

Como pudiste observar en esta lectura, una sensacién puede ser
interpretada por una misma persona de distintas maneras dependiendo
de factores como el estado de animo, la situacién emocional, el

contexto, entre otros factores (Arreondo, 2019, p. 5).

Pero una misma situacién también puede ser interpretada de distintas
maneras por diferentes personas, y esto se debe al funcionamiento de
dos procesos psicologicos que trabajan en conjunto y que, entre otras
cosas, explican las diferencias que se presentan al interpretar el mundo
y nuestras relaciones: la sensacion la percepcidn, procesos que

revisaras a continuacion (Arreondo, 2019, p. 5).

Desde el comienzo de nuestra historia como especie, los seres humanos
hemos sido capaces de conocer el mundo que nos rodea, el
funcionamiento interno de nuestro organismo y el de otros seres vivos,
el reino microscdpico e incluso hasta otros planetas; sin embargo,
nuestro conocimiento del mundo tanto externo como interno no es otra
cosa que una serie de interpretaciones subjetivas que hacemos de los
distintos estimulos que vamos interceptando, aunque los objetos y los
seres vivos existen independientemente de que nosotros los detectemos
0 nho, nos damos cuenta de ellos hasta que nos percatamos de su
existencia a través de nuestros sentidos, que captan informacién fisico-
quimica sobre ellos que posteriormente nuestro cerebro organizara e
interpretara con la finalidad de asignarle un determinado significado
(Arreondo, 2019, p. 5-6).
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La sensacidon es el proceso psicoldgico encargado de captar la
informacion, de transformarla en mensajes electroquimicos y de enviarla
al cerebro para que posteriormente sea interpretada a través del
proceso perceptual. Como consecuencia del funcionamiento de este
proceso se generan las sensaciones, que son impresiones producidas
por los sentidos que registran las cualidades fisico-quimicas de los
diferentes estimulos del ambiente tanto externo como interno; dichos
estimulos pueden ser luces, sombras, sabores, temperaturas, texturas,
olores, colores, posiciones en el espacio, dolor, presidon, rapidez y

direccion de los movimientos, entre otros (Arreondo, 2019, p. 6).

Hasta hace algun tiempo la comunidad cientifica consideraba que los
seres humanos teniamos sdélo cinco sentidos diferentes, pero
actualmente acepta que tenemos siete. Todos los sentidos sin excepcion
funcionan a través de células receptoras que se encuentran en los
organos sensoriales asociados con ellos. Existen diversas clasificaciones
para los sentidos, funcionalmente hablando podemos decir que se
encuentran repartidos en dos grandes grupos principales: los

exteroceptores y los interoceptores (Arreondo, 2019, p. 6).

Los sentidos exteroceptores son aquellos que permiten recibir in

formacién proveniente del mundo exterior.

Los sentidos interoceptores por su parte son aquellos que permiten
recibir informacidon proveniente del interior del propio organismo. Estos

sentidos tienen receptores de dos tipos diferentes:

e |os interoceptivos, que se encuentran principalmente en los vasos
sanguineos y en las visceras, transmiten sensaciones como el hambre,
la sed o el dolor proveniente de los drganos del cuerpo; y los

propioceptivos, que se encuentran principalmente en el oido interno y

PAGINA 6



en las fibras musculares, tendinosas vy articulares, transmiten
informacion sobre los movimientos que genera el cuerpo y sobre la

posicion en el espacio que éste adopta cada momento (Arreondo, 2019,
p. 6).

Cuadro 1.1 Los sentidos.

Clasificacion funcional de los siete sentidos

Exteroceptores Interoceptores
m_
Vista Cinestésico 1

Audicion Vestibular

Sentido de la vista

Funciona a través de los ojos. Es el sentido del que mas dependemos los
seres humanos. Permite captar las ondas luminosas que los objetos
reflejan. Existen muchas longitudes de onda luminica que van desde las
de muy baja frecuencia a las de muy alta, pero nosotros sélo somos
capaces de captar un rango muy pequefio de longitudes de onda que
conocemos como "luz visible", que van de los 400 a los 700
nanometros. Los estimulos luminicos se detectan por medio de dos tipos
de células receptoras que se encuentran en la retina: los conos que
estan relacionados con la agudeza visual la vision del color, y los
bastones que estan relacionados con la intensidad de luz y las visiones
nocturna y periférica. Por medio de este sentido podemos detectar
diversos atributos de la luz y de los objetos como (Arreondo, 2019, p.
7).:

e intensidad de la luz
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e colores (matices, saturacién, brillantez) proximidad
e formas

e tamafos

e distancia

e profundidad

Funciona a través del oido. Capta las vibraciones de las ondas sonoras
gue viajan a través del aire (sonidos). Los sonidos varian entre si por su
longitud por su frecuencia de onda, los seres humanos sélo somos
capaces de detectar los sonidos comprendidos entre los 20 y 20 mil
hercios. Debido a este sentido podemos detectar diversos atributos del

sonido como (Arreondo, 2019, p. 7). :

e Tono

e Timbre

e Duracion

e Frecuencia audible

e Intensidad

Funciona a través de la piel. Permite captar tres diferentes tipos de
informacion sensorial, como presidn, temperatura y dolor. La presion se
capta a través de receptores conocidos como corpusculos de Messner
que se encuentran distribuidos por todo el cuerpo pero que abundan
cerca de la superficie de la piel y debido a ellos es que podemos

experimentar una caricia o un beso (Arreondo, 2019, p. 7).

El calor se capta a través de células receptoras conocidas como
terminaciones de Ruffini y el frio a través de los llamados bulbos de
Krause (Arreondo, 2019, p. 7).
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El dolor, que es una sefial de alarma interna que nos permite saber que
en el ambiente o dentro del propio organismo existe alguna fuente de
peligro, se puede experimentar mediante receptores conocidos como
terminaciones nerviosas libres que se encuentran distribuidos a lo

largo del cuerpo (Arreondo, 2019, p. 7).

Funciona por la accion conjunta de la lengua, el paladar y el olfato.

Es uno de los sentidos que mas llegamos a desarrollar en comparacién
con otras especies debido a los beneficios de la civilizacidon. Permite
captar las huellas quimicas que deja el paso de los alimentos en la boca
(sabores) (Arreondo, 2019, p. 7).

Existen en la lengua células receptoras llamadas papilas gustativas que

captan las diferentes cualidades del sabo], estas cualidades
pueden ser:

e dulce

e salado

e agrio

e amargo

e umami (sabor delicioso identificado en 1908 por el cientifico

japonés Kikunae Ikeda).

Funciona a través de la nariz. Permite captar las moléculas quimicas que
viajan a través del aire (olores), cuyo efecto puede resultarnos
agradable, desagradable, irritante, despertar nuestro antojo por un

alimento o quitarnos las ganas de ingerirlo. Ademas de ser Utiles para la
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supervivencia estos olores, también son importantes porque nos
reavivan emociones y recuerdos muy significativos de nuestro pasado
(Arreondo, 2019, p. 8).

Aunque aun no existe una clasificacion universalmente aceptada de los
olores, debido a que por su numero seria practicamente imposible
abarcarlos todos en ella, se han hecho algunos intentos por clasificar al
menos los basicos, como la de Henning, que incluye seis olores basicos

y ejemplos de sustancias que los despiden (Arreondo, 2019, p. 8).:

e putrido (sustancias en descomposicion)
e fragante (algunas flores)

e etéreo (el alcohol)

e aromatico (la canela)

e resinoso (el arbol del pino)

e quemado (el carbon)

Funciona a través de las fibras musculares, tendinosas y nerviosas del
cuerpo. Los estimulos que capta son la velocidad y direccion de los
movimientos del cuerpo en el espacio, asi como la postura que éste

adopta en cada momento (Arreondo, 2019, p. 8).

Funciona a través del oido interno. Detecta los movimientos del liquido
que se encuentra en los canales semicirculares de los oidos, que
permiten que tengamos la sensacién de equilibrio. Cuando este sentido
no funciona, las personas experimentan vértigo, que consiste en una
sensaciéon vivida de haber perdido el equilibrio y de estar a punto de

caer aun cuando el cuerpo ni siquiera se haya movido (Arreondo, 2019,
p. 8).
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Nuestros sentidos se encuentran en constante ajuste con la finalidad de
captar adecuadamente los diferentes estimulos y sus intensidades
cambiantes, para lograr dicho ajuste los Organos sensoriales toman
como referencia el nivel global promedio de estimulacion que hay en un
ambiente determinado y posteriormente Illevan a cabo una
compensacién, por ejemplo, cuando entramos a una sala de cine ya
iniciada la funcion, al principio nos cuesta trabajo captar cualquier
objeto del entorno que no sea la pantalla, pero poco a poco nuestra
visidn obtiene agudeza y somos capaces de detectar cada vez mejor los
diferentes objetos del ambiente aun en plena oscuridad (Arreondo,
2019, p. 9).

Como ya vimos, los d6rganos de los sentidos transforman una de
terminada forma de estimulacién en otra distinta para producir una
sensacidon, pero no todas las estimulaciones que llegan a nuestros
sentidos llegan hasta nuestra conciencia y, por tanto, no todas las
estimulaciones producen sensaciones, para que las sensaciones se
produzcan, es necesario que el estimulo sobrepase el umbral sensorial

correspondiente (Arreondo, 2019, p. 9).

Un umbral sensorial es un limite o frontera que tiene que ser rebasado
para que un estimulo pueda ser detectado y produzca una sensacién, y
se define como la cantidad de estimulacidon necesaria para ser detectada
por un individuo 50% de las veces que el estimulo se le presenta
(Arreondo, 2019, p. 9).
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Los umbrales sensoriales varian de persona a persona y tambi

én en

funcidon del nivel y de la naturaleza de la estimulaciéon sensorial en

curso. Existen dos tipos de umbrales sensoriales (Arreondo, 2019,

Cuadro 1.2 Umbrales sensoriales

Umbrales

sensoriales Absoluto

La cantidad minima necesaria de
- estimulacion que puede ser detectada
~por primera vez por el sistema sensorial.
~ Por ejemplo, en el caso de una luz con
~ determinada intensidad que se enciende
en plena oscuridad y que puede ser
captada por el ojo de un espectador.

Algunos ejemplos de umbrales sensoriales absolutos, segin expertos
son los siguientes. ¢

Cuadro 1.3 Umbrales absolutos

consensuados
Modaliqad Umbral absoluto
sensorial consensuado
i La flama de una vela vista a 48 kilémetros

en una noche oscura y sin nubes.

- El tic-tac ¢

s Ll
5 mililitros de azticar disueltos

G " en 7.6 ltros de agua.

p. 9).
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Actividad formativa

Responde las siguientes preguntas sobre sensacion

éQué tipo de informacion captan los sentidos interoceptores?
éCuales son los receptores que captan la presion?

éCuales son los receptores que captan el calor?

éQué sabor es el umami?

éQué informacion detecta el sentido vestibular?

éQué informacion detecta el sentido cinestésico?

éCuales son los dos tipos de umbrales sensoriales?

Percepcion

Una vez generada la informacion sensorial, ésta se debe organizar de
determinada manera con la finalidad de que se le pueda dar una
interpretacion adecuada que derive en un significado coherente para la
experiencia que le dio origen; esto se lleva a cabo a través del proceso
psicolégico conocido como percepcidn, que se encarga de organizar la
informacion sensorial que llega al cerebro en forma de mensajes
electroquimicos y transformarla en significados concretos (Arreondo,
2019, p. 10).

Las interpretaciones psicoldgicas o percepciones son personales porque
dependen del bagaje experiencial y emocional de cada individuo, aun
cuando las sensaciones que les den origen sean experimentadas por
otros seres humanos y deriven de un mismo fendmeno, pero eso no
significa que no podamos percibir una realidad comun, sélo que cada
quien la percibird con algunas diferencias. Las siguientes teorias

explican la razén de estas diferencias (Arreondo, 2019, p. 10).
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Actividad socioemocional

Enlista 10 canciones que escuches con frecuencia y preséntenla al
grupo. Luego, sefiala qué pensamientos y emociones te provoca cada
cancion y en qué ocasiones las escuchas. Comparen sus resultados e
identifiquen las diferencias de percepcién que puede ocasionar una

misma cancion.

Fue desarrollada por Wilhem Wundt y considera que la percepcién
humana es algo equivalente a un collage de sensaciones que cada quien
conforma de distinta manera, en cuya interpretacién la totalidad les mas

compleja que la suma de sus componentes (Arreondo, 2019, p. 10).

Fue desarrollada por Ulric Neisser y considera que cada individuo
aprende a interpretar la realidad con base en un esquema mental

particular que va desarrollando a lo largo de su vida.

También considera que en la percepcién humana influyen diversos
elementos cognitivos como las expectativas, los valores y las metas.
Aunque las percepciones son diferentes de persona a persona, el
resultado del proceso perceptual es el mismo para todos: interpretar el
mundo y asignar significados a las experiencias acontecidas (Arreondo,
2019, p. 10)

Fue desarrollada por Wolfgang Kdhler, Max Wertheimer y Kurt Kofika y
es la teoria que mas ha contribuido a la comprensién del proceso
perceptual. Considera que la forma (Gestalt en alemanes un esquema
de relaciones inalterables entre ciertos elementos que es relativamente

independiente de las caracteristicas fisicas en las que se encuentra
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materializada. Una forma puede cambiar de situacion, de tamano o bien
cambiar algunos elementos que la componen sin verse alterada en si
misma. Esta definicién de la forma que da la Teoria Gestalt demuestra el
caracter holistico que esta teoria le da a la percepcién, de hecho, su

supuesto fundamentales (Arreondo, 2019, p. 10).:

"El todo es mas que la suma de las partes"; y por medio de él nos
explica que si tuviéramos que definir los objetos y los fendmenos a
través de las partes que los conforman, las definiciones resultantes
serian inexactas e incompletas y jamas reflejarian la esencia real del

objeto o el fendmeno en si (Arreondo, 2019, p. 10).

Principios de organizacion perceptual

Pese a las diferencias individuales de persona a persona, existen
algunos principios de organizacién perceptual a los que todos los seres
humanos respondemos (siempre y cuando no hay algun trastorno
organico funcional), debido a que nuestro sistema perceptual esta
conformado biolégicamente de la misma manera (Arreondo, 2019, p.
10)

1 1.5 Principios de organizacion perceptual

Principios de 4 .
organizacion Figura-fondo Proximidad Semejanza
perceptual o

Percibimos algunos
objetos como figuras
(cuando captan nuestra G :
mayor atencion) y otros ! ObSSzfgrxgng]’unm"‘ Los objet
como fondo (cuando e color, fo
Lt ; tendemos a percibir e
Definicion estan en segundo orden como juntos los que simil
de importancia). No s !

siempre es facil distinguir estén mas

la figura del fondo,
muchas veces esta
distincion es subjetiva.
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Constancias perceptuales

Los seres humanos tendemos a percibir el mundo como constante e
inmutable, aunque sabemos que en realidad no es asi. Lo anterior se
debe en gran medida a que el cambio produce en los seres vivos
angustia debido a que conlleva la necesidad inminente de adecuarse a
las nuevas circunstancias con la finalidad de sobrevivir. Es por ello que
en materia de percepcion existen diversas “constancias perceptuales”
gue explican por qué a pesar de los cambios en la informacion sensorial,
tendemos a percibir de la misma manera los objetos conocidos
(Arreondo, 2019, p. 10).

Cuadro 1.6 Constancias perceptuales

Constancias F | :
perceptuales orma Color ~ Brillantez

Tendencia a percibir

Tendencia a percibir Teﬂg?gglgo?oeggg’i‘lgr que la brillantez £
un objeto de la qcambi i h de los objetos no ,
e misma forma e
Definicion g a pesar de las
sin importar diferentes
desde qué angulo 5
condiciones
se le vea. de luz.
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Factores que influyen en la percepcion

Existen diversos factores que influyen en la percepcidon que pueden estar
relacionados, ya sea con el estimulo mismo o con el individuo que
percibe. Dichos factores se clasifican en externos (los que tienen que ver
con el estimulo) e internos (los que se relacionan con las caracteristicas
del individuo) (Arreondo, 2019, p. 11).

Cuadro 1.7 Factores que influyen
en la percepcion
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Tipos de percepcion
Percepcion de movimiento

Es la capacidad de percibir el movimiento de los objetos. El movimiento

percibido se divide en dos tipos: real y aparente.

El movimiento real se refiere al desplazamiento fisico de un objeto de
una posicion a otra, por lo que la percepcion de este movimiento esta
determinada en gran medida por la forma en la que la posicion de los
objetos cambia con relacion a un fondo percibido como inmdvil
(Arreondo, 2019, p. 12).

El movimiento aparente, por su parte, es una ilusidn que ocurre cuando
percibimos movimiento en objetos que en realidad no se mueven.

Existen dos variantes del movimiento aparente (Arreondo, 2019, p. 12).

Cuadro 1.8 Variantes del movimiento
T

aparente

Variantes del llusion Movimiento
movimiento autocinética ~ estroboscopico

aparente
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Percepcion de distancia

Esta basada en que dos lineas paralelas parecen unirse en el horizonte a
medida que se alejan de nuestro campo visual y hace que mientras mas
alejado esté un objeto de nuestro campo visual la percepcion de éste se
haga menos detallada y nitida, a una menor escala con respecto a su

tamano real (Arreondo, 2019, p. 12).

Percepcion de profundidad

Esta relacionada con la anterior y se lleva a cabo debido a la

capacidad que tienen nuestros ojos de converger en la visidén de un
objeto, como ocurre cuando algo estd muy cerca de nosotros. Entre
otras cosas nos permite saber qué tan lejanos o cercanos de nuestro
campo visual se encuentran los objetos y calcular sus dimensiones
(Arreondo, 2019, p. 12).

Percepcion del tiempo

Estda determinada por diversos factores: la cultura en la que se
desenvuelve el sujeto, los niveles quimicos internos, los ritmos
bioldgicos, los estados de animo, las emociones, la experiencia previa, la

atencion y el interés que se les presta a los diferentes acontecimientos.

En general, el paso del tiempo se percibe mdas rapido cuando los
acontecimientos son agradables y motivantes; por el contrario, se
percibe mas lento cuando los sucesos son aburridos o desagradables
(Arreondo, 2019, p. 13).
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Percepcion subliminal

Los seres humanos estamos disefiados para registrar informacion en dos
niveles: el consciente, que registra la informacidon del ambiente que es
util para nuestro "aqui y ahora", y el inconsciente, que registra toda la
informacion del ambiente que pasa desapercibida porque no se

considera relevante para el momento presente (Arreondo, 2019, p. 13).

"Subliminal proviene de las raices latinas suby limen que juntas
significan "por debajo del umbral". Los mensajes subliminales contienen
informacion de cualquier canal sensorial (auditiva, olfativa,visual, etc.)
que se procesa por debajo del umbral de captacidon consciente de las
personas, es decir a nivel inconsciente; entonces, es totalmente posible
qgue los humanos los capten y que, por tanto, se vean afectados por
ellos (Arreondo, 2019, p. 13).

La informacion subliminal afecta a los humanos en distinta proporcién y
de diferente manera, por lo que no todos reaccionaremos a ella de igual
forma; pero lo que si es un hecho comprobado, es que tanto la conducta
como los procesos psicoldogicos se pueden ver afectados por su

presencia de manera significativa (Arreondo, 2019, p. 13).

Casi todos los contenidos subliminales tienen alusiones al sexo, esto se
debe a que el impulso sexual es uno de los mas fuertes y motivantes
para el ser humano en tanto ser bioldgico y, por tanto, es de los que
mayor influencia puede ejercer en la conducta. Generalmente lo que
pretenden "vendernos" a través de los comerciales que incluyen
informacion subliminal no es el producto en si, sino "la idea de que a
través de él podremos obtener placer de tipo sexual", lo que generara
como consecuencia que debido a una asociacion inconsciente que los
vendedores implantaron en nuestro cerebro de manera premeditada,

busquemos adquirir lo antes posible dicho producto sin saber realmente
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por qué, a menos que hagamos conciencia de las motivaciones
personales que tengamos en ese momento para adquirir dicho producto
(Arreondo, 2019, p. 13).

Tanto el poder de la informacion subliminal como el control que ejerce
sobre nosotros, precisamente radican en que la percibamos
inconscientemente porque, como sucede con cualquier contenido
inconsciente, en cuanto "se hace conciencia de cual es su intencion",
automaticamente nosotros asumimos el control de sus efectos pudiendo
decidir si hacemos caso a su demanda o si la rechazamos, en cambio a
nivel inconsciente no podemos tener esa capacidad tal como sucede en
los trances hipnéticos, en los que el sujeto hipnotizado pierde por
completo la capacidad de segir las instrucciones del hipnotizador y

simplemente lo hace (Arreondo, 2019, p. 13).

Actividad formativa

Busca en YouTube tres videos diferentes de comerciales publicitarios e
identifica en ellos elementos de informacién subliminal. Comparte en

equipos tu informacion.

Percepcion extrasensorial

Es la habilidad que permite adquirir informacion a través de medios
diferentes a los siete sentidos reconocidos hasta el momento: gusto,

tacto, vista, oido, olfato, equilibrio y cinestesia (Arreondo, 2019, p. 13).

En ella se agrupa una serie de fendmenos que quedan fuera del rango
"normal" de experiencia humana desde un punto de vista estadistico (es
decir que, considerando a la mayoria de las personas que conforman la
poblacién mundial, son muy pocas las personas que presentan este tipo

de percepcion), como la precognicidén, telepatia, clarividencia,
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psicocinésis, etc.; y cuyas manifestaciones todavia no han podido ser
clasificadas adecuadamente por la ciencia debido a la escasez de casos
comprobables de individuos que la presentan, aunque como por otro
lado si existen casos verificados y documentados de individuos que la
han manifestado (Arreondo, 2019, p. 13).

Actualmente se considera un tipo de percepcién posible para la especie
humana, aunque no presente en todos los humanos; tan es asi que
varias agencias gubernamentales, como la KGB rusa o la DARPA
estadounidense, han realizado investigaciones sobre ella reclutando a
sujetos que de manera verificable la han presentado en sus diversas
manifestaciones, con la finalidad de utilizar sus habilidades para obtener
ventajas tanto militares como politicas ante sus adversarios (Arreondo,
2019, p. 13-14).

Proveniente del latin imaginatio, imaginacion, es el proceso psicoldgico
por el cual se forman imagenes mentales de situaciones, sensaciones,
personas u objetos que no se encuentran presentes como estimulo para
ningln sentido de la persona que esta imaginando en su aqui y ahora
(Arreondo, 2019, p. 14).

Se considera que la imaginacion forma parte de la sensopercepcidon
debido a que si determinada informacién no ha sido recibida a través de
algun canal sensorial y procesada con algun significado, no podriamos
ser capaces de evocarla mentalmente mediante la imaginacién
(Arreondo, 2019, p. 14).

Se trata de un proceso tan presente y Uutil para todos evidente su
aportacion en el desarrollo de la especie, de hecho como lo muestra la
historia, los humanos le hemos dado muchos usos interesantes a la

imaginacion, como el de concebir nuevas ideas o proyectos que han
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revolucionado todas las areas de la humanidad, utilizarla como via de
satisfaccion momentanea de anhelos que por alguna razén no podemos
cumplir, asi como utilizarla para percibir vividamente realidades
posibles, alternas o distorsionadas que nos dgeneran emociones,
pensamientos y conductas como respuesta a ellas (Arreondo, 2019, p.
14).

Generalmente se cree que los nifios poseen mayor imaginacién que los
adultos, pero esto no es cierto. Lo que sucede es que como los nifios se
encuentran constantemente adquiriendo informacion nueva y a partir de
esos aprendizajes crean imagenes mentales que previamente no tenian,
son capaces de concebir posibilidades mas facilmente que los adultos,
ya que estos ultimos ya pasaron por esa etapa critica de aprendizaje y
generalmente en la adultez ya cuentan con las representaciones
mentales que les permiten tener una idea general del mundo y de su
funcionamiento, por lo que en consecuencia los adultos presentan
mayores resistencias a incorporar imagenes mentales nuevas,
especialmente si contradicen su repertorio de informacién previamente
adquirido, lo que conlleva a que generalmente solo conciban ideas
novedosas concordantes con lo que ya sabian previamente (Arreondo,
2019, p. 14).

En conclusion, la imaginacion es un simulador virtual que podemos
activar practicamente en cualquier momento y lugar de manera
consciente que nos permite tener control de las simulaciones
experimentar, pero sobre todo que podemos controlar a voluntad
(Arreondo, 2019, p. 14).
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Trastornos sensoperceptuales
Agnosia

Se trata de una condicidn fisioldogica que produce incapacidad para
identificar o reconocer estimulos por un sentido particular, aun cuando
éstos sean familiares para el individuo. Esta condicién se presenta a
pesar de que la persona tenga una capacidad cognitiva general
saludable, por ejemplo en el caso de alguien que tiene agnosia visual, si
se le pide que observe un objeto conocido, como un cepillo de dientes,
no podra reconocerlo visualmente ni decir de que objeto se trata, pero si
se le permite inspeccionarlo a través de otro sentido (por ejemplo,
palparlo a través del tacto), si sera capaz de reconocer que ese objeto
es un cepillo de dientes, ya que no ha perdido el recuerdo de ese objeto

ni ha olvidado su nombre (Arreondo, 2019, p. 14).

Errores perceptuales

Los errores perceptuales se dividen en dos basicos.

LvY e 3 =

Cuadro 1.8 Errores perceptuales

EPPOESZIBS llusiones ~ Alucinaciones
percep Rl
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Atencion

Lo notemos o no, todo el tiempo estamos recibiendo estimulacion de
diversas fuentes y con diversos fines: la publicidad no deja de
bombardearnos con anuncios audiovisuales que nos incitan a adquirir
productos, el gobierno constantemente lanza campafas por diversos
medios informativos que nos invitan a hacer ciertas cosas para evitar
ser victimas de la delincuencia como en el caso de la lectura anterior
extraida de un blog), al ir por la calle tenemos que lidiar con un sin
nimero de sonidos de claxons y alarmas de autos sonando todos al
mismo tiempo... y en general nuestro dia a dia esta lleno de tantos
estimulos de todo tipo que se presentan simultdneamente que, si
tuviéramos que procesarlos todos, nuestro sistema cognitivo

inevitablemente colapsaria (Arreondo, 2019, p. 16).

Es por ello que para satisfacer nuestras necesidades y sobrevivir, nos
vemos forzados a seleccionar sélo algunos estimulos que nos resultan

relevantes de entre todos los que se encuentran disponibles en el
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ambiente. A este proceso psicologico de atender algunos estimulos
especificos del ambiente y de inhibir otros simultaneos (como cuando
seleccionaste la informacion que te resultd mas interesante o importante
de la lectura anterior), se le conoce como atencién (Arreondo, 2019, p.
16).

Factores que influyen en la atencion

Existen diversos factores que influyen en la atencién que pueden estar
relacionados ya sea con el estimulo mismo o con el individuo que presta
atencién, dichos factores se clasifican en externos (los que tienen que
ver con el estimulo) e internos (los que se relacionan con las

caracteristicas del individuo) (Arreondo, 2019, p. 16).

Cuadro 1.10 Factores que influyen
en la atencion

Externos Internos
La modalidad de estimulacion.
Predominan unas modalidades Intereses y motivaciones
con respecto a otras.

La intensidad del estimulo.
A mayor intensidad del estimulo
mayor es la atencion que genera.
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Tipos de atencion

Existen diversos tipos de atencion, pero para fines practicos

consideraremos sélo los siguientes.
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Tipos ) j
de atencion ;

o

Trastornos de la atencion

A continuacion se explica los trastornos de la atencién mas importantes

y que se presentan con mayo frecuencia.
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e Quienes Io padecen
. tienen conductas  QUienes muestran ivejes
QUE Manifiestan excepcionalmente aitos

niveles bajos de de concentracion y
atencion sostenida  Persistencia en a mayoria
Y niveles altos de de sus lo

activacion motora que Que los lleva a m
les impiden prestar  Pasar demasiado tiempo
Caracten’sticas atencion por periodos rgqhzando 1 iea
estandar y realizar actividad sin experimentar
actividades rutinarias, abpryimiento, g
o que ocasiona que se percnt'nr siquiera el paso
aburran muy facilmente del iempo mientras la

Y que Se muestren realizan; a §imple vista
demasiado inquietos esto podria resultar
€n comparacion con Ly

Estrategias para incrementar la atencion

Existen algunas estrategias generales que permiten mejorar la atencion

de todas las personas sin importar la edad o el sexo, estas se ven en el

siguiente cuadro.



Cuadro 1.13 Estrate
la atencion

d1as para increment

Actividad formativa
Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas sobre atencion

e ¢(Cuales son los factores internos que influyen en la atencion?
e ¢(Cuales son los factores externos que influyen en la atencion?

e ¢(Cuales son los dos tipos basicos de atencién?

Mantener cierto grado de atencidon durante un tiempo considerable si
cometer errores es la definicidn de équé tipo de atencion: selectiva
sostenida?

¢Cémo se llaman los dos tipos de trastornos de la atencién y que

ejemplos da tu libro de cada uno?
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